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V EDICION DE LA CARRERA POPULAR

“10 K ZARAGOZA”
ZARAGOZA, 6 DE JUNIO DE 2010 09,30 H

REGLAMENTO

El GrupoCiempiés bajo la autorizacion de la Federacion Espafolatlédsmo,
organiza laguinta edicion, del 10 K Zaragoza.

Dicha carrera se celebrara@bmingo 6 de Junio de 2010, a partir de las
09.30 horas por distintas calles de la ciudad de Zaragozegry arreglo al siguiente
reglamento:

Articulo 1.- Esta prueba atlética estara abierta a libreigqzation de todas
personasnayores de 14 afiode edad, federadas, como no federadas.

Sélo podran participar atletas extranjeros connti@ por la Federacion
Aragonesa de atletismo, excepto en los casos queaneh reglamento en vigor de
competiciones en ruta de la Real Federacion Espaflel Atletismo. Se podra
descalificar a cualquier atleta que a sabiendasudenposibilidad de participar en la
prueba, proporcione datos erréneos para poderlbacer

Articulo 2.- La distancia a recorrer serd b kilometros, en un circuito de 5
kilometros homologado por la Real Federaciéon Espafim de Atletismo, al que se
daran dos vueltas completas. El recorrido serdorale asfalto en su totalidad.

Articulo 3.- La salida se efectuar4 a las 09.30 horas desde la Awdn
Cesareo Alierta de Zaragoza, frente al Pabellon Pmtipe Felipe El recorrido
seguird por Avenida Ceséareo Alierta, (ida, sentiglutrada ciudad), Paseo de
Constitucion, (ida y vuelta con giro a la altura @€ Isaac Peral), Ceséareo Alierta,
(vuelta), Avd, San José, Avd, Tenor Fleta, (coetrsentido de circulacion), Camino de
Puente Virrey, Avenida Cesareo Alierta, (salidadad a girar 180° a la altura del
Camino del Junco), pasando por linea de salidaaljzamdo una segunda vuelta al
circuito descrito, para llegar a meta en el mismgar.

Habr4 puesto davituallamiento con agua al paso por meta, en la primera
vuelta, habiendo recorrido 5 Kilometros de distandesde la salida.



La salida, sera de caracter popular y a la vez patas los participantes
correctamente inscritos.

Articulo 4.- La cuota de inscripcion es de 15 € + 10 € de FIANZBHIP, por
participante hasta el 31 de Mayo, siendo de 17 €10 € FIANZA a partir de esta
fecha.Las inscripciones se podran realizar mediante:

1. Internet: (mediante tarjeta, desde su publicacion, hastiaelt de Junio
del 2010). En tal caso la organizacion donara 1l€ A.E.C.C., por cada
inscripcion formalizada.

1. Web: www.10kzaragoza.com

2. Presénciales:(desde el Lunes dia 26 de Abril de 2010, hastadsd Junio
de 2010). En los establecimientos de Zaragoza:

1. Next Mobile, sito en, la Avenida Madrid, 7 — 9, Pasaje. (horario
comercial de Lunes a Viernes).

2. Deportes Zenit,sito en, Calle Maria Guerrero, 9, (horario comércia
de Lunes a Sabado).

3. Running Zgz, sito en, Calle Ricla, 2. (horario comercial de Lsiae
Sabado).

3. Otras: Se podran ampliar lugares y formas unos dias detésprueba.

El nimero de inscripciones, estéinaitado a 2.500 participantes

Articulo 5.- El cronometraje se realizara mediante sistema de “CHIP

informatizado”.
El dorsal, camiseta técnica y chip informatizadersieegaran en

1. PABELLON PRINCIPE FELIPE, sito en la Avenida Cesareo Alierta,
122 de Zaragozeel Sabado 5 de Junio del 2010, en horario de 11 a
20:00 horas.(se podra eligir talla de camiseta segun existehtse
realizaran inscripciones con una cuota de carrera@ 25 € + 10 € de
FIANZA*

2. EXCEPCIONAL, en el dia de IZARRERA, en horario de 07.30 a
8.30 horas (En este caso no se podra elegir talla de camiseta).

*La fianza de 10 € por chip, ser4 devuelta inmediiegnte al cruzar la meta de la
prueba. *

Articulo 6.- Cada participante que finalice la carrera, regilnnabolsa del
corredor de regalq con diversos obsequios y avituallamiento, siretatistincion por
edad y puesto.

Articulo 7.- La organizacion cuenta con el correspondiestguro de
responsabilidad civil con servicio de médico asi como con urpuesto fijo de
primeros auxilios de la Ambulancia DYA, en la salida y otro movilrpa recorrido,
ademas de los posibles servicios de Protecciomn. Civi



Articulo 8.- Todos los participantes inscritos correctamentéa prueba estaran
cubiertos con urseguro de responsabilidad civil y de accidented.a organizacién
recomienda hacerse una revision meédica y/o prakebasfuerzo, a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de sesit@racteristicas anteriormente o
lleven un periodo prolongado de tiempo sin reakwaividad fisica.

Articulo 9.- Queda prohibida la participacion de corredoi@#scritos.

Articulo 10.- Todos los participantes por el hecho de tomasaleda aceptan
este reglamento.

Articulo 11.- Las posibles reclamaciones, deberan presentarse el juez
arbitro de la competicion, en plazo y forma presstn los reglamentos al efecto.

Articulo 12.- Todos los aspectos no previstos en el preseglamento seran
resueltos por la organizacién en el momento o pjurez arbitro en el transcurso de la
carrera una vez iniciada.

Articulo 13.- Losresultados provisionales de la carrera, seran comunicados al
finalizar la prueba en el lugar y publicados aipal las 14 horas del, Lunes dia 7 de
Junio de 2010, en la direccion de intermetw.10kzaragoza.com

Los participantes que lo deseen, podran obtenelipiloma acreditativo de su
participacion en la prueba, asi cofotografias, mediante la Web arriba indicada.

Articulo 14.- Habratrofeos para los tres primeros clasificados absolas
masculinos y femeninosasi como un premio en metalicale 400, 200 y 100 €
respectivamente. (Los premios en metalico se peknibsiempre que se rebaje el
tiempo 100° del ranking nacional en la temporad®®&e 10.000 en ruta. Limite
masculino en 31'25” y femenino 37°59”

También habra umpremio_adicional de 100 € al que marque record de la
prueba. (Record Masculinorassine Abataourapen 2007, con un tiempo de 30'27" ;
Record Femenino Luisa Larraga en 2006, con un tiempo de 33'55”).

Articulo 15.- Todos los participantes, tendran derecho aatilosvestuarios y
duchas habilitados en el Pabellon Principe Felipe

Articulo 16.- Todo los participantes que asi lo deseen, poditdizar un
guardarropa preparado por la organizacion. En dicho guardarreplo se podra
depositar bolsas o mochilas cerradas, no respdiasaioiose la organizacion de
posibles extravios. Las mochilas llevaran marcdduwieero de dorsal, por lo que sera
necesario mostrarlo para su utilizacion.
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