ACTIVIDADES TRANQUILLITY CENTER
-~ -

iApuntate!
iEmpieza ya!

YOGA PILATES

1. Especializadoen relajaciony estrés 1. Especializadoenespaldasana

2. Especializadoen bienestar emocional 2. Tonificacion especial y saludable para

3. Tonificaciony flexibilidad progresiva abdominales, lumbar, gliteosy piernas

4. Estiramientosy ejercicio saludable para espalda 3. Gruposreducidosyatencion personalizada

ESPALDA SANA . ..~

¥" Ejercicios especificos para columnavertebral
¥" Correccign postural y fortalecimiento de la

YOGA EMBARAZADAS

1. UMICOen Zaragoza. Solo embarazadas
2. Relajaciones para mayor bienestaren el embarazo

y preparacion psicologica positiva para el parto espalda
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:00-11:00 PILATES PILATES
11:.00-11:45 ESPALDA SANA ESPALDA SANA
15:30-16:30 PILATES PILATES
17.00-18:00 PILATES PILATES
18.00-19:10 YOGA EMB
19:15-20:25 YOGA YOGA YOGA YOGA YOGA EMB 1930
20:40-21:40 PILATES PILATES PILATES PILATES

VENTAIJAS EXCLUSIVAS PARA CUIDARTE

maTricuta GRATUITA +

iInformate!

www.tranguillitycenter.es 976 400499  Siguenos




