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Circuito a 2 vueltas

Media Maratón
CAI-Ciudad de Zaragoza

Ciudad de Zaragoza

XIV MEDIA

08I05I11 9:30h.
PASEO INDEPENDENCIA
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Pº. Independencia, Pº. Constitución, Puente C. Alierta, C. 
Alierta andén central, giro rotonda José / C. Alierta, C. Alierta, 
Pº. Constitución, Pza. Paraíso, Pza. España, Coso, giro Coso 
/ San Vicente Paúl, Coso dirección D. Jaime, D.Jaime, giro D. 
Jaime / Pº. Echegaray, Pº. Echegaray /Glorieta Del Sol, Glorieta 
Del Sol / Echegaray dirección Azud, cruzamos Azud, Pº. Ribera 
hasta Avda. Puente Pilar, Avda. Puente Pilar, giro 180º a la altu-
ra Clavero, Avda. Puente Pilar, Puente Hierro, Echegaray, Don 
Jaime, Don Jaime giro a Pza. del Pilar, Pza. del Pilar, Alfonso I, 

Alfonso I / Pº. Coso, Pza. España, Pº. Independencia.	
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Ciudad de Zaragoza

XIV MEDIA
MARATÓN

Ciudad de ZaragozaXIV MEDIA MARATÓN

1. 	 El día 8 de mayo de 2011 a las 9:30 horas, el Club de Atletismo Running Zgz y 
el Ayuntamiento de Zaragoza organizan, con la colaboración de la Federación 
Aragonesa de Atletismo la XIV Media Maratón “Ciudad de Zaragoza”.

2. 	 La carrera se desarrollará sobre la distancia de 21.097 metros, habiendo 
sido medido y homologado por Federación Española de Atletismo, teniendo la 
salida y meta en el Paseo Independencia. Habrá avituallamientos en los km 5, 
10,15 y zona de meta.

3. 	 La participación queda abierta toda persona mayor de 18 años (excepto fede-
rados de categoría júnior). La participación de atletas extranjeros se ajustará 
a la normativa RFEA para las competiciones del calendario nacional. 

4. 	 Se establecen las siguientes categorías: Absoluta masculina y femenina
	 Aragoneses/aragonesas (atletas con licencia FAA)
	 Veteranos/veteranas (M-35, M-40, M-45, M-50, M-55).

5. 	 Se entregarán los siguientes premios: 

	 Siempre y cuando se baje de 1:15 en hombres y de 1:30 en mujeres. 

5.1 El atleta que consiga el record de la prueba tanto en categoría masculina 
(1:03:27) como femenina (1:12:04) tendrá un premio de 1.000 Euros.

5.2 	Los premios en metálico no son acumulables, (NO ASÍ LOS TROFEOS). Se 
entregará en caso de clasificarse en varias categorías el de mayor cuantía, 
corriéndose los puestos hasta cubrir los premios.

5.3	 La entrega de los trofeos se realizará a las 11:45 horas.

6.	 Las inscripciones serán:

	 A. ON-LINE

A través de esta página web se podrá realizar la inscripción previo pago con 
tarjeta de crédito Visa, Visa Electron, Master Card o Maestro:

Hasta el día 1 de mayo de 2011 (14 Euros inscripción + 10 Euros fianza chip).
Del 2 al 5 de mayo de 2011 (19 Euros inscripción + 10 Euros fianza chip).

B. PERSONALMENTE

	La inscripción se realizará únicamente  en las tiendas de deportes RUNNING 
ZARAGOZA (C/ Ricla nº 2) y DEPORTES ZENIT (C/ María Guerrero nº 9), previa 
presentación del recibo de pago realizado en cualquier oficina de la CAI en la 
cuenta nº: 2086 0000 20 3301328797

	Hasta el día 1 de mayo de 2011 (16 Euros + 10 Euros de fianza chip).
	Del 2 al 5 de mayo de 2011 (21 Euros + 10 Euros de fianza del chip).

C. SÁBADO 7 MAYO DE 2011

30 Euros + 10 Euros fianza chip, excepcionalmente habrá un número determi-
nado de dorsales, una vez terminados no se realizará inscripción alguna.

•	 Al término de la prueba se abonará la fianza una vez se devuelva el chip.

•	 Habrá una lista de inscritos en la página web de la carrera, que recomendamos 
consultar una vez realizada correctamente la inscripción.

•	 IMPORTANTE: No se realizará devolución alguna de la inscripción por causas 
ajenas a la organización. El corredor que no pueda participar podrá devolver el 
chip el día de la carrera y se le abonará los 10 Euros de la fianza. 

	 No se entregarán dorsales ni bolsas el día de la carrera.

6.1 	Los dorsales y el chip de control se entregarán el sábado 7 de mayo de 2011 en 
horario de 10:00 a 20:00 horas en la oficina central de la CAI sita en el Paseo de la 
Independencia. 

6.2 	Todo corredor que se inscriba hasta el 1 de mayo de 2011 tendrá su dorsal 
personalizado con su nombre.

7. 	 En el Polideportivo del Colegio Compañía de María (C/ Canfranc), situado a 200 
metros de la salida se dispondrá de vestuarios, duchas y aseos. 

8. 	 Se entregará la camiseta técnica conmemorativa de la carrera el mismo día en 
que se recoja el dorsal y el chip. Al finalizar la prueba habrá una amplia zona de 
avituallamiento con agua, bebida isotónica y fruta. 

9. 	 Los participantes dispondrán en la página web wwww.mediamaratonzaragoza.
com de su correspondiente diploma acreditativo de participante, con su marca 
(tiempo oficial con paso intermedio en el km. 10) y puesto. 

10.	 Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarán cubiertos 
con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes, la organización dispone 
del correspondiente seguro de responsabilidad civil.

	 Se organizará un dispositivo médico adecuado en la zona de salida/meta y dife-
rentes puntos de asistencia a lo largo del trazado. La organización recomienda 
hacerse una revisión médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas 
que no hayan corrido una prueba de similares características anteriormente o 
lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad física. 

11. 	Las reclamaciones se efectuarán ante el Juez-Árbitro de la prueba en plazo y 
forma reglamentarios. Todo lo no previsto en este reglamento será resuelto por 
el Juez-Árbitro de la prueba con arreglo a los reglamentos IAAF y RFEA y demás 
normas vigentes para este tipo de pruebas.

Absoluto masculino y femenino

1º 800 Euros
2º 450 Euros
3º 350 Euros
4º 280 Euros 

Aragoneses/As

1º 270 Euros
2º 240 Euros
3º 200 Euros
4º 160 Euros


