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Como todos sabéis, hemos preparado unas Actividades de Clausura™ para nuestras “lll Jornadas Deportivas

por todo lo alto, y hay que empezar a contaros como podéis participar activamente en ellas.

El dia 14 de mayo, en el Parque del Macanaz vamos a celebrar la lll Carrera Solidaria, cuya
recaudacion se destinara al Proyecto Gota de Leche de la Hermandad del Refugio. 0s

adjuntamos una hoja para que sepais el trabajo que realizan desde esta entidad. A esta carrera se podran inscribir

todas aquellas personas que quieran convertir un evento deportivo en una buena causa.

e Lainscripcion a la carrera se podrad realizar los dias 9, 10, 11 y 12 de mayo en la zona de Secretaria del centro
en horario de 9:00 a 10:00 y de 16:00 a 17:00. La cuota minima de inscripcién es de 1€ por dorsal.

e Para aquellos que no puedan pasar por el centro a hacer su inscripcién, se ha habilitado la direccién de
correo deportecandidodomingo@gmail.com , para reservar el dorsal que se recogera el dia de la carrera,
tras hacer el donativo, en una mesa habilitada para ello. (INDICAR NOMBRE-APELLIDOS, CATEGORIA Y EDAD)

La inscripcién y participacion en la carrera, da derecho al dorsal, a la pulsera conmemorativa™ y al avituallamiento.

e Paratodos aquellos que quieran colaborar con la causa pero no puedan asistir a la carrera se reservara el
Dorsal 000, que dard derecho a también a la pulsera conmemorativa.

Los horarios®, categorias y distancias aproximadas a recorrer son los siguientes:

10:00 a 10:15- Categoria JUNIOR Alumn@s nacidos desde el 2003 al 1998. DISTANCIA APROX.: 1.000 m.
10:15 a 10:30- Categoria ALEVIN Alumn@s nacidos en 2004 y 2005 DISTANCIA APROX.: 1.000 m.

10: 30 a 10:45- Categoria BENJAMIN Alumn@s nacidos en 2006 y 2007 DISTANCIA APROX.: 500 m.
10:45 a 11:00- Categoria PRE BENJAMIN Alumn@s nacidos en 2008 y 2009 DISTANCIA APROX.: 500 m.
11:30 a 11:45- Categoria BABY Alumn@s nacidos desde 2012 a 2015 DISTANCIA APROX.: 200m.

11:45 a 12:00- Categoria PEQUE Alumn@s nacidos en 2010 y 2011 DISTANCIA APROX.: 200 m.

12:00 a 12:30- Categoria SENIOR Corredores nacidos desde 1997 en adelante a 1500m.

En cada categoria se premiara la categoria femenina y la masculina, aunque en la carrera se corra a la par.

Ademas en todas categorias se reconocera el esfuerzo y participacién de corredores con minusvalia, por su modelo
para el Deporte Adaptado. Por otra parte se distinguira con el “Premio MQ” a la persona de mayor edad que
participe en la Categoria SENIOR.

Todos los corredores deberan estdn en la plataforma de salida 15 minutos antes del horario previsto de inicio de la

carrera de su categoria
Después de la carrera, sobre las 13:30, abriremos el centro para comer todos juntos, la sabrosa comida que

hayais preparado en casa, y asi coger fuerzas para las actividades de la tarde.

De 17:00 a 19:00, podréis disfrutar de actividades ladico-deportivas en el patio del colegio abiertas a toda
la ciudad. En estas actividades contamos con la colaboracién de la Asociacidén de Vecinos Arrabal- Tio Jorge
y con el Plan Integral del Casco Histérico, bajo el lema “Ven a hacer Deporte por Europa al Arrabal”

SI TENEIS ALGUNA DUDA O QUEREIS COLABORAR EN ESTAS ACTIVIDADES PREGUNTAREN LA SECRETARIA DEL CENTRO O EN EL AMPA

'la organizacion no se hace responsable por si misma ni a sus colaboradores, de los accidentes o daiios a participantes, personas o cosas que pueden ocurrir
antes, durante y después de los eventos aqui citados o en el efecto de los mismos.
2 Solo disponemos de 400 pulseras, que se entregaran por orden de inscripcion.

La organizacién podra modificar estos horarios y categorias en funcién del numero de corredores inscritos.
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