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Un proyecto por y para las mujeres

i{Te apetece formar parte de un grupo
de mujeres que quieran iniciarse
en el baloncesto?

> Te proponemos entrenar tos dias ala
semana, donde lo importante es crear
relaciones, hacer deporte y aprender
un juego de equipo.

> Dirigido a mujeres mayores

de 18 aiios... Con ilusion y ganas -
_ *

de pasario hien.

> Ademas del entrenamiento...
Organizaremos, salidas, juegos y
actividades de grupo.

g Zaragoza
DEPORTE




Mujeres mayores de 18 arios.

Horarios y Lugares

> Grupo mananas 1
[10:00h a 11:00h] Miércoles y Viernes

CDM Dugquesa Villahermosa plza/ de la convivencia

> Grupo mananas 2 Martes y Jueves
[10:00h a 11:00h]
CDM Tenerias P°/ Echegaray y Caballero, 162

> Grupo tardes Martes y Jueves
[16:30h a 17:30h]
CDM José Garces
Cl/Tetuan, 1

Inscripciones
info@directasalaro.com

Organizay coordina la actividad
Club deportivo Basket Antiguo Boscos

= Zaragoza Deporte Municipal.

= Area de derechos sociales del Ayuntamiento de Zaragoza.
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