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:PARON NAVIDENO!

Diciembre ha llegadoy con él las vacaciones de Navidad, pero nosotros no paramos de trabajar.

Estos dias se ha firmado el convenio de colaboracién con la Federacion Aragonesa de Voleibol
(FAVB) y se han comenzado a cerrar detalles organizativos de los préoximos encuentros.

FEDERACION ARAGONESA DE VOLEIBOL

La FAVB tiene como finalidad genérica el fomento, promocién y
‘ desarrollo de la modalidad deportiva del VOLEIBOL, ostentando

& - : sobre la misma la representacion oficial exclusiva, a todos los efectos,
en el territorio de la Comunidad de Aragdn. A tal fin, organiza las
U | - competiciones deportivas oficiales de voleibol en Aragdn, cuya

calificacion se efectuara por via reglamentaria, pudiendo también
r A V B organizar actividades y competiciones no oficiales, cursos de
formacién o de tecnificacion, etc

iAprovechamos para desearos un feliz y activo afio 2022! Buen momento para hacer el
proposito de incrementar y mejorar nuestra actividad fisica. Os recordamos cuales son las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

Incorporar actividades
Al menos 60 minutos aerobicas que
de actividad fisica al fortalezcan musculos y
dia huesos, al menos tres
dias a la semana.

Limitar el tiempo
dedicado a actividades
sedentarias

El descanso es
importante igualmente

Recomendaciones Actividad Fisica. Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2020)
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