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ESTUDIO FINANCIADO POR

Apoyando la igualdad en el deporte español

ESTUDIO PRELIMINAR SOBRE MUJERES DIRECTIVAS Y PROFESIONALES 
EN EL DEPORTE FEDERADO ESPAÑOL



Contexto y realidad de la mujer en el deporte español: 

PERSPECTIVAS DE ANÁLISIS
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Å Práctica deportiva y participación: deporte popular, 
deporte de élite y deporte profesional

Å Formación e investigación

Å Mujeres en las profesiones del deporte

Å Visibilidad y medios audiovisuales

Å Patrocinio y apoyo institucional

Å Legislación

Å Gestión y liderazgo



Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:

RETOS
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1. Reducir la tasa de abandono de la práctica deportiva y de la carrera profesional deportiva

2. Aumentar laparticipacióne incluir a mujeres de cualquier edad, en pro de su salud

3. Atraer talento a las profesiones del deporte

4. Dar visibilidad,mejorar la comunicación y la forma de dar a conocer a la mujer deportista

5. Atraer patrocinio y aficionadosal deporte femenino

6. Aumentar la presencia en la gestión y toma de decisión

7. Mejorar las condiciones y los salarios

8. Incrementar el número de mujeres en la formación específica de materias en torno al 
conocimiento y profesionalización del deporte

9. Afrontar desde su aparición temprana las nuevas amenazas para el deporte femenino 
(deportistas trans genero, uso de imágenes de menores deportistas, etc.)

10. Crear y mantener una estadística de datos actualizada, accesible y unificada sobre la 
situación real de la mujer en el deporte español



Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:

DATOS
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Å Pasado y presente del deporte femenino español: evolución 
congelada en el tiempo.

Å Problema de base: falta de datos completos y actualizados de la 
foto real acerca de la presencia de mujeres directivas, gestoras 
profesionales en el deporte español.

Å Para poder definir un plan de acción es imprescindible poder 
medir la situación de partida.

Å Para ello, se hace necesaria una cuantificación rigurosa, periódica 
y comparable de los datose indicadores que reflejan la situación 
real de la mujer en el deporte español.



Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:

DATOS
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Å Existendiferentes estudios, barómetrosy estadísticas,de diferentes
organismos, en diferentes momentos del tiempo, que miden
variablesdistintas,incompletasy no comparables.

Å Porello, esesencialdisponerde un estudio a fondo que extraigalos
datosactualesde maneraglobal, unificaday común para todos los
agentes del deporte español, y que se mantenga actualizado
periódicamente, paraaportar la informaciónclaveal plan de acción
y a la toma de decisionesen el ámbito de la igualdaden el deporte
español.

Å Comopunto de partida, ADESPha abordadoun estudio preliminar
con el objetivo de aportar una actualización a alto nivel de la
situación actual de la mujer directiva y profesional en las
federacionesdeportivasespañolasy autonómicas.



Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:

DATOS
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Å Qué: desarrollo de un estudio preliminarde actualización de datos.

Å Objeto: actualizar y conocer el estado de situaciónde las mujeres 
directivas y profesionalesen el deporte federado español.

Å Quién: ADESPen colaboración con las Federaciones Deportivas 
Españolasy las Federaciones Deportivas Autonómicas.

Å Cómo: generación, envío y análisis de datos e indicadores mediante 
encuestas y formularios.

Å Cuándo: a lo largo de los meses de febrero, marzo y abril 2022.



*Sobre la población de 63 Federaciones Deportivas Españolas integradas en ADESP

Respuestas obtenidas*: 98%
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RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS 
ESPAÑOLAS



FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
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PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA



FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
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COMISIÓN DELEGADA COMITÉS



FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
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SECRETARÍA GENERAL / GERENCIA JUECES / ÁRBITROS



FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
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ENTRENADORES / TÉCNICOS 



FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
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RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUJERES:



* Sobre la población de 990 Federaciones Deportivas Autonómicas que forman parte de las 
Federaciones Deportivas Españolas integradas en ADESP

Respuestas obtenidas*: 42%
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RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS 
AUTONÓMICAS



FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS
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PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA
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COMISIÓN DELEGADA COMITÉS

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS
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PRESIDENCIA DE CLUBES 

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

SECRETARÍA GENERAL / GERENCIA 
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ENTRENADORES / TÉCNICOS 

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

JUECES / ÁRBITROS
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RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUJERES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS
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RESUMEN DE DATOS PRESENCIA DE MUJERES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS & AUTONÓMICAS

Comparativa Federaciones Deportivas
Españolas vs Autonómicas
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* Sobre la población de 990 Federaciones Deportivas Autonómicas que forman parte de las 
Federaciones Deportivas Españolas integradas en ADESP
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FEDERACIONES DEPORTIVAS 
AUTONÓMICAS

Análisis de resultados obtenidos por 
Comunidades Autónomas

Respuestas obtenidas*: 42%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres PRESIDENTAS de
Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en JUNTA DIRECTIVA de
Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en COMISIÓN DELEGADA de 
Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en COMITÉS de 
Federaciones Deportivas Autonómicas
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