GRUPOS DE ADULTOS PARA LATEMPORADA 2024-2025

ACTIVIDAD

ESPACIO CURSO

DIAS

HORARIO

GIMN 3D ADULTO

CDM A. MAESTRO G LXV 10.00

L-X-V

DE 10:00 A 10:45

GIMN 3D ADULTO

CDM A. MAESTRO G LXV 17:15

L-X-V

DE 17:15 A 18:00

GIMN 3D ADULTO

CDM A. MAESTRO G LXV 18.00

L-X-V

DE 18:00 A 18:45

GIMN 3D ADULTO

CDM A. MAESTRO G LXV 18.45

L-X-V

DE 18:45 A 19:30

GIMN 3D ADULTO

CDM A. MAESTRO G LXV 19.30

L-X-V

DE 19:30 A 20:15

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 09.15

M-J

DE 09:15 A 10:00

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 10.00

M-J

DE 10:00 A 10:45

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 10.45

M-J

DE 10:45 A 11:30

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 18.00

M-J

DE 18:00 A 18:45

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 18.45

M-J

DE 18:45 A 19:30

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 20.15

M-J

DE 20:15 A 21:00

GIMN 2D ADULTO

CDM A. MAESTRO G MJ 21.00

M-J

DE 21:00 A 21:45

GIMN 3D ADULTO

CDM DELICIAS LXV 10.00

L-X-V

DE 10:00 A 10:45

GIMN 2D ADULTO

CDM DELICIAS MJ 10:00

M-J

DE 10:00 A 10:45

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 10.00

L-X-V

DE 10:00 A 10:45

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 10.45

L-X-V

DE 10:45 A 11:30

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 17.00

L-X-V

DE 17:00 A 17:45

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 17.45

L-X-V

DE 17:45 A 18:30

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 18.30

L-X-V

DE 18:30 A 19:15

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 19.15

L-X-V

DE 19:15 A 20:00

GIMN 3D ADULTO

CDM GRAN VIA LXV 20.00

L-X-V

DE 20:00 A 20:45

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 09.15

M-J

DE 09:15 A 10:00

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 10.00

M-J

DE 10:00 A 10:45

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 17.45

M-J

DE 17:45 A 18:30

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 18.30

M-J

DE 18:30 A 19:15

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 19.15

M-J

DE 19:15 A 20:00

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 20.00

M-J

DE 20:00 A 20:45

GIMN 2D ADULTO

CDM GRAN VIA MJ 20.45

M-J

DE 20:45 A 21:30

GIMN 2D ADULTO

CDM J. GARCES MJ 09:15

M-J

DE 9:15 A 10:00

GIMN 2D ADULTO

CDM J. GARCES MJ 18:30

M-J

DE 18:30 A 19:15

GIMN 2D ADULTO

CDM J. GARCES MJ 19:15

M-J

DE 19:15 A 20:00

GIMN 3D ADULTO

CDM LA GRANJA LXV 09.15

L-X-V

DE 09:15 A 10:00

GIMN 3D ADULTO

CDM PALAFOX LXV 09:15

L-X-V

DE 09:15 A 10:00

GIMN 3D ADULTO

CDM PALAFOX LXV 19:30

L-X-V

DE 19:30 A 20:15

GIMN 2D ADULTO

CDM PALAFOX MJ 09:15

DE 09:15 A 10:00

GIMN 2D ADULTO

CDM PALAFOX MJ 10:00

DE 10:00 A 10:45

GIMN 2D ADULTO

CDM PALAFOX MJ 18:45

DE 18:45 A 19:30

GIMN 2D ADULTO

CDM PALAFOX MJ 19:30

DE 19:30 A 20:15

GIMN 2D ADULTO

CDM PALAFOX MJ 20:15

DE 20:15 A 21:00

GIMN 3D ADULTO

CDM SALDUBA P LXV 10.00

L-X-V

DE 10:00 A 10:45

GIMN 2D ADULTO

CDM SIGLO XXI MJ 10:45

DE 10:45 A 11:30

GIMN 2D ADULTO

CDM SIGLO XXI MJ 19:00

DE 19:00 A 19:45

GIMN 2D ADULTO

CDM SIGLO XXI MJ 19:45

DE 19:45 A 20:30

GIMN 2D ADULTO

MIXTO 8 LX 19:00

DE 19:00 A 19:45

GIMN 3D ADULTO

MONTANANA LXV 10.30

L-X-V

DE 10:30 A11:15

GIMN 3D ADULTO

PAB. ACTUR V LXV 10:00

L-X-V

DE 10:00 A 10:45




ACTIVIDAD ESPACIO CURSO DIAS HORARIO

GIMN 3D ADULTO PAB. LA ALMOZARA LXV 10.00 L-X-V DE 10:00 A 10:45
GIMN 3D ADULTO PAB. LA ALMOZARA LXV 10.45 L-X-V DE 10:45 A 11:30
GIMN 3D ADULTO PAB. PRINCIPE FELIPE LXV 10.00 L-X-V DE 10:00 A 10:45
GIMN 2D ADULTO PAB. PRINCIPE FELIPE MJ 10.00 M-J DE 10:00 A 10:45
GIMN 2D ADULTO PAB. PRINCIPE FELIPE MJ 18.15 M-J DE 18:15 A 19:00
GIMN 2D ADULTO PAB. PRINCIPE FELIPE MJ 19.00 M-J DE 19:00 A 19:45
GIMN 2D ADULTO PALACIO DEPORTES MJ 10.00 M-J DE 10:00 A 10:45
GIMN 2D ADULTO PALACIO DEPORTES MJ 9:15 MARTES Y JUBDE 09:15 A 10:00
GIMN 2D ADULTO PDM CDAD. DE ZARAGOZA MJ 10.00 M-J DE 10:00 A 10:45
GIMN 3D ADULTO PDM LA JOTA LXV 09.15 L-X-V DE 09:15 A 10:00
GIMN 3D ADULTO PDM LA JOTA LXV 10.00 L-X-V DE 10:00 A 10:45
GIMN 3D ADULTO PDM SAN BRAULIO LXV 09.15 L-X-V DE 09:15 A 10:00
GIMN 3D ADULTO PDM SAN BRAULIO LXV 10.00 L-X-V DE 10:00 A 10:45
GIMN 2D ADULTO PDM SANTA ISABEL MJ 20:30 M-J DE 20:30 A 21:15




