Pteggte del S

Decalogo
SOL SIN RIESGO

N6 juegues con el sol
Pregunta a tu farmacéutico

% Zaragoza
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Evitar tomar el sol en las horas de mas ca-
lor (de 12 a 16 h.), incluso en dias nublados.

Pfe‘tegerse con camisetas, gorros y gafas de
sol.

‘Elegir un fotoprotector de factor 15 o supe-
rior.

Ap‘li'_(ar el producto unos 30 minutos antes
de la exposicion al sol, con la piel seca y lim-

pia.

Exteinder de manera generosa el fotoprotector
y reaplicarlo cada 2 6 3 horas.

Limitar la exposicion al sol de los nifios me-
nores de 3 anos y especial precaucion en an-
cianos y embarazadas.

(o‘htimar usando el fotoprotector aunque la
piel esté bronceada.

Utilizar un producto con propiedades cal-
mantes, hidratantes y refrescantes después
de la exposicion al sol.

Beber agua para evitar la deshidratacion. So-
bre todo ninos y personas mayores.

Consultar a tu farmacéutico si tomas medi-
camentos o para conocer el fotoprotector mas
adecuado para tu piel.

PREGUNTA A TU FARMACEUTICO



