
en zaragoza

instrucciones

BEER RUNNERS

Este recorrido no tiene ganadores
ni perdedores, tómatelo con calma

Utiliza ropa adecuada, zapatillas de
buena calidad y no estrenes calcetines 

Calienta previamente

Hidrátate durante el ejercicio

En caso de sentir alguna molestia, párate

Al llegar al destino no pares bruscamente,
camina un poco antes de estirar

BEER RUNNERSEncuentra a otros 

de tu ciudad
en nuestro grupo

de Facebook



en zaragozaBEER RUNNERS

Salida:
Parque del Agua.
Club de Golf & Spa Las Ranillas
Paseo de la Noria, 3

Hora salida:
11:00 horas
Llegada:
Club de Golf & Spa Las Ranillas

Para disfrutar de
tu recompensa
deberás mostrar tu pulsera
identificativa que te dará derecho a
una caña y una tapa

Cerveceros de España
recomienda el consumo
responsable
 

www.beerrunners.es
#beerrunners
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