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¿Qué es Encesta por la salud?

Exposición itinerante en formato motorhome que recorrerá durante los 
meses de abril y mayo de 2008, 8 comunidades autónomas, visitando 10 
ciudades: Sevilla, Cádiz, Málaga, Alicante, Tarragona, Zaragoza, San 
Sebastián, La Coruña, Valladolid y Madrid. 

En esta unidad móvil se darán mensajes sobre hábitos de vida saludable y 
se realizarán actividades dirigidas en especial a los más jóvenes para 
promover la práctica deportiva como un elemento clave en el desarrollo 
personal y en la prevención de enfermedades.

Los visitantes participarán en talleres o juegos, que serán el canal para 
difundir valores, hábitos de salud y promover la actividad deportiva. Está
previsto que en las ciudades que visite el proyecto se realicen torneos de 
baloncesto en la calle .



CARACTERCARACTERÍÍSTICASSTICAS
UNIDAD MUNIDAD MÓÓVILVIL



Expo-trailer convertible totalmente acondicionado, 

con una parte extensible hasta 75 m2.

Cuenta con megafonía, pantalla de plasma de 42”, DVD + home
cinema.

Dispone de aire acondicionado y bomba de calor.

Grupo electrógeno y conexión 220 watios y luz.

6 cajones luminosos.

1 conductor y 1 montador.

Seguro de vehículo.



Medidas:

CERRADO: 13.60 m. (remolque) + 5 m. (tractora): total 18, 60 m. de 
largo // 2,5 m. de ancho // 4 m. de alto.

ABIERTO: 13.60 m. (remolque) + 5 m. (tractora): total 18, 60 m. de 
largo// 6,5 m. de ancho // 4 m. de alto // espacio requerido: entre 
150 y 200 m2.

Distribución de pesos:

7 toneladas la tractora + 15 toneladas el remolque (en vacío).



Planta interior del motorhome con medidas



CONTENIDOS EXPOSICICONTENIDOS EXPOSICIÓÓNN



Plafones informativos atractivos describirán 
hábitos de vida saludable. Juegan con códigos 
de mensajes aconsejables (costumbres 
positivas) en color verde y mensajes 
desaconsejables (costumbres negativas) en 
color roja.

Zona de talleres de alimentación impartidos 
por PAJEPS: En los mismos se darán  las 
claves de cómo alimentarse de manera sana.

Horarios: a celebrar 1 por la mañana (12 
horas) y 2 por la tarde (17 horas y 
18:30 horas)*

* Posibilidad de organizar un mayor número 
de talleres por la mañana atendiendo a la 
presencia de colegios.



Zona de juegos “Pirámide de la salud”. Se 
dispondrán pantallas a través de las 
cuales los visitantes podrán participar en 
este juego.

Zona de juegos “La ruleta de los hábitos 
saludables”. Al finalizar el recorrido por 
el motorhome, se animará a los 
visitantes a hacer rodar una ruleta que 
muestra mezclados mensajes positivos y 
negativos. Si los aciertan se le hará
entrega de un obsequio: una bandeja de 
piezas de fruta



HORARIO DE APERTURA Y CIERRE:

9,30 horas.- Apertura al público

20,00 horas.- Cierre al público



PISTA DE PISTA DE STREET BASKETSTREET BASKET



Pista de 10 m. de ancho X 10 m. de 
largo

Peso total (pista + canasta + 6 
vallas) = 1.000 kg.

Seguro de responsabilidad civil

Esta misma pista se instaló en 
Málaga con motivo de la Copa S.M. 

El Rey de Málaga (2007)



COMPETICIÓN:

Días laborables: Se jugarán diferentes partidos de 3X3 a partir 
de las 17 horas (momento de la salida de los niños del colegio).

Días festivos: Se jugarán partidos de 3X3 cada hora (siempre y 
cuando se cuente con el número de personas necesario).

* Las personas que quieran disputar los partidos deberán 
apuntarse previamente en el Mostrador de Información. 1 
persona de la AEEB coordinará esta zona de juegos.



CALENDARIO PROVISIONALCALENDARIO PROVISIONAL
ITINERARIOITINERARIO



CIUDAD KM

Traslado-
Descanso 
404 KM

A CORUÑAA CORUÑA

DIA302928

CIUDAD KMDESCANSO
Traslado-
Descanso 
638 KM

SAN 
SEBASTIAN

SAN 
SEBASTIAN

Traslado-
Descanso 
255 KM

ZARAGOZAZARAGOZA

DIA27262524232221

CIUDAD KMZARAGOZA
Traslado-
Descanso 

231 KM
TARRAGONATARRAGONA

Traslado-
Descanso 
418 KM

ALICANTEALICANTE

DIA20191817161514

CIUDAD KMDESCANSO
Traslado-
Descanso 
470 KM

MALAGAMALAGA
Traslado-
Descanso  

221 KM
CADIZCADIZ

DIA13121110987

CIUDAD KMDESCANSO
Traslado-
Descanso  

122 KM
SEVILLASEVILLASEVILLA

DIA65432131

ABRIL 2007



CIUDAD KMMADRIDMADRIDMADRIDMADRID

DIA

111098765

CIUDAD KMDESCANSO
Traslado-

Descanso 194 
KM

VALLADOLIDVALLADOLID

DIA

4321

MAYO 2007



DESCRIPCIDESCRIPCIÓÓN ACTO INSTITUCIONAL DE N ACTO INSTITUCIONAL DE 
BIENVENIDA EN CADA CIUDAD VISITADABIENVENIDA EN CADA CIUDAD VISITADA



1er día en cada ciudad

Atención a autoridades y medios de comunicación locales

Horario: de 11 horas  a 11,45 horas



Llegada de las autoridades que serán recibidos por responsables del 
programa “Encesta por la salud” (AEEB, Fundadeps, DKV). Se 
convocará a los medios de comunicación.

Visita al motorhome: 
Paneles con leyendas atractivas.
Zona de talleres. Un monitor procederá a explicar a las autoridades los 

mensajes principales que se trasladarán a los visitantes.
Zona “Pirámide de la salud”. Se invitará a las autoridades a participar 

en el juego.
Visita a la cancha de street basket. Se invitará a la máxima autoridad 

presente a “encestar por la salud”. Un momento simbólico que será
plasmado por las cámaras de los medios presentes.



Atención a medios de comunicación.

Importante:

Posibilidad de hacer coincidir la asistencia de autoridades locales 
y medios de comunicación con la visita de una escuela local.

Invitación a entrenadores de baloncesto destacados de la ciudad 
y/o personalidades que ya han mostrado su apoyo a la iniciativa como 
Juan Antonio Corbalán, Jordi Villacampa o Pepu Hernández.




